
E R L E B E  D I E  K Ö N I G S D I S Z I P L I N  D E R 
L E I C H TAT H L E T I K  S E L B S T !

Der Jedermann-Zehnkampf bietet durch erleichterte Bedingungen 
nicht nur dem vielseitigen Hobbysportler den Reiz, sich an zehn 
olympischen Disziplinen auszuprobieren, sondern er stellt auch für 
ambitionierte Mehrkämpfer immer wieder eine Herausforderung 
dar.

P R O B I E R  D I C H  A U S !
Unsere Jedermann-Zehnkampf-Tour bietet überall in Deutschland 
eine Startgelegenheit und der Spaß-Faktor ist garantiert.

2 9 .  U N D  3 0 .  S E P T E M B E R  2 0 1 8
SSV Ulm 1846 e.V. – Abt. Leichtathletik
Julia Gastel
Bradleystraße 68
89231 Neu-Ulm
T +49 7 31. 15 53 78 4
julia.gastel@gmx.de
ssvulm1846.de/leichtathletik

2 7 .  U N D  2 8 .  O K T O B E R  2 0 1 8
USV Halle 
25. Hallescher Jedermann Zehnkampf
Leichtathletikhalle Brandberge
Dr. Gerhard Schroeder
Dessauer Str. 151b (Geschäftsstelle USV)
06118 Halle
T +49 3 45. 68 77 08 6
F +49 3 45. 68 90 57 0
dr.gerhard-schroeder@web.de
leichtathletik.usv-halle.de

A N S P R E C H PA RT N E R
Deutscher Leichtathletik-Verband
Referat Freizeit- und Seniorensport
Alsfelder Straße 27
64289 Darmstadt
T +49 61 51. 77 08 51
F +49 61 51. 77 08 75
breitensport@leichtathletik.de
leichtathletik.de

D LV - B E A U F T R A G T E  J E D E R M A N N - Z E H N K A M P F
Nadine Busch
Hansastr. 54
13088 Berlin
T +49 30. 92 09 03 93
M +49 177. 743 258 8
nadine-busch@gmx.de

2 0 1 8 J E D E R M A N N
Z E H N K A M P F
T O U R

1 5 .  U N D  1 6 .  S E P T E M B E R  2 0 1 8
LFV Schutterwald
Harold Schley
Ritterstr. 24
77746 Schutterwald
T +49 7 81. 56 34 3
vorstand@lfv-schutterwald.de
lfv-schutterwald.de

1 5 .  U N D  1 6 .  S E P T E M B E R  2 0 1 8
Schweriner SC / Abt. LA
Jan Kalcher
Von-Flotow-Str. 20
19059 Schwerin
T +49 3 85. 79 55 77
F +49 3 85. 79 55 77
ssc-la@gmx.de
ssc-leichtathletik.de

1 5 .  U N D  1 6 .  S E P T E M B E R  2 0 1 8
TSV 1862 Rottweil e.V.
Klaus Walter
Durschstr. 73
78628 Rottweil
T +49 7 41. 44 65 7
klaus.walter@tsv-rw.de
tsv-leichtathletik.de

2 2 .  U N D  2 3 .  S E P T E M B E R  2 0 1 8
Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e.V.
20. Jedermannzehnkampf
Jürgen Bauer
Parkstraße 12
91074 Herzogenaurach
T +49 91 32. 79 69 48
T +49 91 32. 90 40
juergen.bauer@herzowerke.de
leichtathletik.tsherzogenaurach.de



1 0 .  U N D  1 1 .  M Ä R Z  2 0 1 8
22. Berliner Hallen-Siebenkampf der
LG NORD Berlin / SC Tegeler Forst e.V.
Thomas Rohnstock
Freiherr-vom-Stein-Str. 32
13467 Berlin
T +49 30. 40 47 95 4 u. T +49 30. 40 50 85 82
F +49 30. 40 54 09 69
wettkampf@sctf.de  /  rohni@online.de
jedermann-zehnkampf.de  /   lgnord.de

2 8 .  U N D  2 9 .  A P R I L  2 0 1 8
„Mehrkampfmeeting des SV Preußen Berlin“ 
SV Preußen Berlin e.V.
Holk Natzmer
Hansastraße 54
13088 Berlin
M +49 170. 824 039 0
T +49 30. 92 68 30 9
F +49 30. 92 68 31 0
holk.natzmer@gmx.de
sv-preussen-berlin.de/leichtathletik

2 .  J U N I  2 0 1 8
Jedermann-1-h-Zehnkampf
SG Vorwärts Frankenberg
Bianka Herrmann
Äußere Chemnitzer Str. 27
09669 Frankenberg
T +49 3 72 06. 72 05 8
bherrmann1981@web.de
sgv-frankenberg.de

3 0 .  J U N I  U N D  1 .  J U L I  2 0 1 8
1. FC Igersheim – LG Hohenlohe
Kristin Albert
Keplerstraße 8
97980 Bad Mergentheim
M +49 176. 317 284 09
albertkristin@web.de
JMZK.leichtathletik-igersheim.de
Vorbereitung: donnerstags 20-22 Uhr im Erlenbachstadion

7 .  U N D  8 .  J U L I  2 0 1 8
Berliner Jedermann-Zehnkampf mit Siebenkampf für Frauen
LG NORD Berlin / SC Tegeler Forst e.V.
Thomas Rohnstock
Freiherr-vom-Stein-Str. 32
13467 Berlin
T +49 30. 40 47 95 4 u. T +49 30. 40 50 85 82
F +49 30. 40 54 09 69
wettkampf@sctf.de  /  rohni@online.de
jedermann-zehnkampf.de  /   lgnord.de

2 8 .  U N D  2 9 .  J U L I  2 0 1 8
SWC 46 Regensburg
Michael Duchardt
Blaue-Stern-Gasse 7
93047 Regensburg
M +49 160. 704 383 9
michael.duchardt@swc-regensburg.de
swc-regensburg.de

2 8 .  U N D  2 9 .  J U L I  2 0 1 8
3. Münchner Jedermann-Zehnkampf
Leichtathletik Förderzentrum München e.V. /
VfR Garching von 1921 e.V.
Florian Braun
Stolzingstraße 21
81927 München
M +49 179.-532 786 5
zehnkampf@lfz-muenchen.de
lfz-muenchen.de

2 5 .  U N D  2 6 .  A U G U S T  2 0 1 8
26. Spandauer Jedermann-Zehnkampf
VfV Spandau 1922 e.V.
Joachim Protz
Helen-Keller-Weg 11
13587 Berlin-Spandau
T +49 30. 33 55 12 6
M +49 157. 808 368 03
leichtathletik@vfv-spandau.de
vfv-spandau.de

2 5 .  U N D  2 6 .  A U G U S T  2 0 1 8
25. Hamburger Jedermann-Zehnkampf
Hamburger Sport-Verein e.V.
Anne Gnauk
Sylvesterallee 7
22525 Hamburg
T +49 40. 41 55 16 04
F +49 40. 41 55 16 01
mail@hsv-la.de
10-kampf.de

1 .  U N D  2 .  S E P T E M B E R  2 0 1 8
24. Sparkassen Jedermann-Zehnkampf
SC Relax Ahlen Leichtathletik e.V. / LG Ahlen
Norbert Becker
Auf dem Knüppelsberg 37
59229 Ahlen
T +49 23 82. 62 79 0
becker4you@t-online.de
sc-relax-ahlen-leichtathletik.de

1 .  U N D  2 .  S E P T E M B E R  2 0 1 8
48. Jedermann-Zehnkampf / 25. Damenzehnkampf
LSV Niesky e.V.
Doreen Nitsche
An der Aue 17
02906 Quitzdorf am See/OT Sproitz
T +49 35 88. 20 36 36
verein@lsv-niesky.de
lsv-niesky.de

8 .  U N D  9 .  S E P T E M B E R  2 0 1 8
25. Jedermann-Zehnkampf Bad Nauheim
LSC Bad Nauheim e.V.
Harry Weisskirchen
Gartenstr. 24
61239 Ober-Mörlen
M +49 178. 562 615 3
Harry.weisskircchen@lscbadnauheim.de
lscbadnauheim.de


